Przez kogo?

Wisamar: instytut edukacyjny non-profit w Lipsku
(Niemcy).

Domspain: organizacja zajmujgca sie szkoleniem i
rozwojem dorostych z Reus, dziatajaca na
poziomie krajowym i europejskim (Hiszpania).

p-consulting.gr: firma informatyczna i szkoleniowa
Z Patras (Gregja).

Polygonal: organizacja zrzeszajgca profesjonalistow
Z zakresu edukacji cyfrowej z Cori (Wtochy).

Comcy: rganizacja non-profit 7 Nikozji (Cypr)
zajmuijgca sie szkoleniami, badaniami i rozwojem.

ALMA MATER EUROPA - EUROPEAN CENTRE,
MARIBOR: prywatna organizacja non-profit
zarejestrowana w celu prowadzenia akredytowanych
programow w zakresie ksztatcenia na poziomie

wyzym. (Stowenia).

CKU Sopot: publiczna placowka oswiatowa o
rtozonej strukturze prowadzgca ksztalcenie
mtodziezy, dorostych i 0sob starszych (Sopot,
Polska).
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aby dowiedziec sig¢ wiecej!

Rt Frojekt wspoffinansowany w
LA ramach programu Unil Europejskie]
T <Erasmus+"

"Wsparcie finansowe Komisji Europejskiaj projektu SenQuality nie jest réwnoznaczne z poparciem tresci ninieszej
publikacii, ktdra odzwierciedla jedynie poglady autordw, a Komisja nie moze byt pociagnieta do odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”

https://senquality.eu/

Proj. no: 2020-1-DE02-KA204-007435



Czym jest SenQuality?

Przewiduje sie, ze w ciggu najblizszych dziesiecioleci
zmiany demograficzne bgdg  znaczne.  Niski
wskaznik urodzen i wysoka Smiertelnos¢ z duzym
prawdopodobienstwem spowodujg wzrost odsetka
0s0b w trzecim i czwartym etapie zycia. Konieczne
jest zatem, abySmy wszyscy zaplanowali sobie
lepszg przysztosc, okres starosd, charakteryzujgcy
sie dobrobytem i aktywnoscig.

Poprzez projekt SenQuality, ktory jest projektem w
ramach programu Erasmus+ (KA2), chcemy zachecic¢
wszystkich uzytkownikow w wieku 40-65 lat, w tym
rowniez konsultantéw, doradcow i psychologow, do
refleksji nad swoimi potrzebami i przygotowania sie
na wlasng przysztos¢ na emeryturze.

Dlaczego warto dowiedziec
sie wiecej o SenQuality?

* Przygotowanie sie do starosci nie dotyczy tylko
kwestii ekonomicznych, dlatego warto stworzyc
sobie plan dla pozostalych dziedzin zycia.

* Czwarty etap zycia nie powinien by¢ stagnacja,
ale polegac na aktywnosci i mobilnosci.

* Proces autorefleksiji i zrozumienie wdasnych oczekiwan
i potrzeb moze pomaoc w opracowaniu lepszego planu

na przysze lata.

Dla kogo? _

SenQuality skierowany jest do
Ciebie, jesli jestes

0sobg w srednim wieku
osobg aktywng osobg starszg
doradca

psychologiem

pracownikiem domu kultury
pracownikiem uniwersytetu
pracownikiem osrodka
badawczego

organizatorem

ksztatcenia osob dorostych

1. Obszary przygotowywania si¢ do starosci

E-przewodnik, zawierajgcy pakiet informagi na temat
nastepujgcych dziedzin zydia: finanse, nagte wypadki i
wyjatkowe okolicznosci, sprawnosc psychiczna i fizyczna,
mieszkanie, wyglad zewnetrzny, relacie spoleczne,
zdrowie, spedzanie wolnego czasu i styl zycia, a takze
praca i zatrudnienie.

2. Reflexionando sobre la vida posterior -
marco metodolégico para la evaluaciéon de la
preparacion para la tercera edad

Narzedzie oceny, ktore zostanie stworzone zgodnie z
wyobrazeniami, nadziejami i obawami ludzi na temat
tego, jak chcieliby zy¢ po przejsciu na emeryture. Ich
obecny stan bedzie motywowat do planowania
Zmiany zycia w trzecim i czwartym wieku. Narzedzie
moze by¢ wykorzystywane przez konsultantow i
psychologdw do lepszego planowania zycia.

3. Platforma internetowa pomocna w
planowaniu zycia na emeryturze

Przyktady dobrych praktyk z pierwszego rezultatu
projektu SenQuality i badania dotyzgce poszazegoinych
sektorow doprowadzity do stworzenia elektronicznej
platformy, ktéra zawiera wszystkie powyzsze elementy.
Mogd £ nigj korzyslad nie ylko osoby w Lrzedm i
czwartym wieku, aktywni seniorzy, ale takze konsultandi,
psychologowie i osoby pracujace w otoczeniu 0s6b
starszych.



